
機構簡介 
1. 機構名稱：點晴心理諮商所 

2. 機構通訊：地址 ：台北市中正區寧波西街 87號 7樓之 2 

          電話 ：0976-710-756、（02）2395-1268 

          Email：2022sunlight@gmail.com 

3. 機構性質：心理諮商所 

4. 服務對象：有生活、情緒、心理等困擾之民眾。 

5. 服務項目：個別諮商、伴侶/家族諮商、通訊心理諮商、講座與課程合作辦理。 

6. 服務時間：週一及週五 13:00-21:00、 

          週二至週四 10:00-21:00、 

     週六 10:00-18:00。 

7. 經費來源：民眾自費及合作方案補助。 

8. 機構人員（請依機構主管、專任人員、兼任人員之順序填寫） 

職稱 專/兼任 姓名 證照名稱 最高學歷 專長領域 

所長/ 

諮商心理師 
專任 鄧年嘉 

諮心字第

002599號 
碩士 

完形取向 

伴侶關係經營、分手心情調適 

情緒覺察與探索 

悲傷失落經驗議題 

主任/ 

諮商心理師 
專任 畢佳恩 

諮心字第

006496號 
碩士 

完形治療取向 

憂鬱焦慮情緒調適 

家庭感情人際議題 

情障兒童遊戲治療 

主任/ 

諮商心理師 
專任 吳采珈 

諮心字第

005581號 
碩士 

悲傷與失落議題 

自我與關係議題 

情緒與壓力調適 

原生家庭探索 

方案經理 專任 王盈璇 
諮心字第

006562號 
碩士 

人際/親密/家庭關係 

失落與哀傷 

自我成長與探索 

生涯探索與規劃 

諮商心理師 專任 吳晨梵 
諮心字第

002871號 
碩士 

家庭議題 

人際、伴侶關係 

失落與悲傷療癒 

壓力與情緒調適 

諮商心理師 專任 黃莉棋 
諮心字第

003797號 
碩士 

人際歷程治療取向 

伴侶親密關係諮商 

自我認同自信建立 

焦慮壓力情緒調適 

諮商心理師 專任 董采真 
諮心字第

004201號 
碩士 

人際歷程取向治療 

多元文化與性別 

自我與人際關係 

英語諮商 

諮商心理師 專任 李姵儀 
諮心字第

004889號 
碩士 

失落悲傷/創傷議題 

家庭/伴侶/人際議題 

職涯/生涯/生命意義 



日語諮商 

諮商心理師 專任 黃玥苓 
諮心字第

005058號 
碩士 

心理動力取向 

創傷療癒 

身心症狀 

憂鬱焦慮 自我成長 

諮商心理師 專任 彭韡 
諮心字第

005748號 
碩士 

自我探索與整合 

生涯與財務規劃 

人際溝通協調 

伴侶關係議題 

諮商心理師 兼任 陳劭齊 
諮心字第

004673號 
碩士 

人際歷程取向治療 

原生家庭探索 

情緒議題 

諮商心理師 兼任 林伯聰 
諮心字第

002088號 
碩士 

存在心理治療／認知行為治療 

壓力與情緒調適 

多元性別相關議題 

伴侶及親密關係 

愛滋相關議題 

諮商心理師 兼任 江孟𣽆 
諮心字第

004527號 
碩士 

心理動力取向諮商 

癌症與安寧療護諮商 

情緒探索與個人成長 

失落悲傷與創傷議題 

人際與親密關係議題 

夢境探索與月經身心健康 

註：自行增加欄位 

9. 合格諮商專業督導（1.指擔任實習生個別專業督導之人員；2.若未來督導名單尚未確定，請先以

目前名單填寫） 

職稱 專/兼任 姓名 最高學歷 專長領域 

所長/ 

諮商心理師 
專任 鄧年嘉 碩士 

完形取向 

伴侶關係經營、分手心情調適 

情緒覺察與探索 

悲傷失落經驗議題 

諮商心理師 專任 黃莉棋 碩士 

人際歷程治療取向 

伴侶親密關係諮商 

自我認同自信建立 

焦慮壓力情緒調適 
註：所謂合格諮商督導，乃是指合乎本會審查辦法第 10 條之規定：「專業督導應為執業達兩年以上之諮商心理師並符合下列資

格之一：一、曾受過專業諮商督導理論與實務訓練達 36 小時(含)以上。二、六年期間教授諮商督導課程達 36 小時(含)以

上，並從事諮商督導專業工作時數 180 小時(含)以上。實習機構未聘有專任諮商心理師者，亦須提供符合上述條件之督導。」 

 


