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構好心理諮商所 

全職實習諮商心理師實習辦法 

 

第 一 條  招募對象與資格： 

目前就讀國內心理、諮商輔導等相關研究所碩、博士班，已修畢諮商心理相關課程

至少十八學分以及課程實習及格者，因修習實務課程需要，有興趣至社區心理諮商

所實習之學生。  

第 二 條  諮商專業實習之目標： 

一、增進實習諮商心理師對社區諮商輔導工作運作之瞭解。 

二、提昇實習諮商心理師個別與團體之諮商與輔導能力。 

三、提昇實習諮商心理師推展社區諮商輔導工作的能力。 

第 三 條  諮商專業實習之時程與時數： 

一、114 年 7 月 1 日起至 115 年 6 月 30 日止，為期 1 年，每週至少實習 32 小時 

二、實習諮商心理師經申請、面試、簽約後，於 114 年 7 月 1 日正式開始實習。 

三、其實習時數合計應達四十三週或一千五百小時以上；前項第一款至第三款之實

作訓練期間，應達三百六十小時以上。實作訓練週數或時數，包括夜間及假日

之值班，並應以全職方式連續為之。  

四、實習諮商心理師應定期返校接受任課教授之指導。 

五、本所每學期與實習生之任課教授充份溝通實習要求，掌握實習諮商心理師實習

狀況，並適時給予指導協助。 

六、實習諮商心理師每學期應撰寫實習報告分送本所行政督導、專業督導，以及系

所任課教授專業督導評閱。 

第 四 條  諮商專業實習之內容： 

一、個別或家庭諮商與心理治療。 

二、團體諮商與心理治療。 

三、個案評估及心理衡鑑。 

四、心理諮詢、心理衛生教育與預防推廣工作。 

五、諮商心理機構或單位之專業行政。 

六、其他諮商心理有關之自選項目，包括精神官能症之心理諮商與心理治療、危機

處理或個案管理等。 

第 五 條  審查方式： 

請備妥下列文件資料，將電子檔寄送至諮商所信箱 
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一、履歷。 

二、自傳：含對未來生涯的初步規劃。 

三、實習計劃書：含實習目標、實習內容、對機構期待等。 

四、研究所成績單。 

五、目前就讀研究所之實習辦法。 

第 六 條  資料審核與收件截止日 

一、第一階段審查書面資料：即日起至 5/23(五)。 

二、第二階段面試：5/23 - 5/30。 

三、兩階段審查，第一階段為書面申請，第二階段為面試。第一階段審查通過後將

以電話或電子郵件通知面試時間，未錄取者恕不通知。 

第 七 條  本所之行政主管具備諮商專業理念，尊重諮商專業，善用專業人員，鼓勵其專

業成長，令諮商工作之推展合乎專業化之要求。 

第 八 條  本所符合下列條件，包括督導設置與專業訓練： 

一、機構內聘有一位專任且具證照的心理師。機構的專任心理師與全職實習生的師

生比至多為一比二。 

二、每週實習時數以三十二小時為原則。 

三、機構能提供每位實習諮商心理師符合第三條及第四條之實習項目與實習時數。 

四、機構提供兩學會(擇一)認可之合格諮商督導，諮商專業督導每人每週最多可以

督導二位全職實習生，督導具備專業督導之資格，並且與本所簽屬合作契約。 

五、專業督導與行政督導皆受過諮商督導理論與實務訓練，取得合格督導認證，具

諮商心理師執照，並有超過十年臨床實務工作經驗者。 

六、機構提供實習諮商心理師每週至少一小時之個別督導時間，全年至少五十小時

之個別督導；每周至少一小時之行政督導時間，全年至少五十小時之行政督導。 

七、每周平均至少兩小時的團體督導暨專業進修時間(上半年為讀書會形式，增進實

習生對於特定學派取向之知能培養；下半年為專題形式，以心理諮詢、團體諮

商為主題)。 

八、機構應於實習諮商心理師完成實習之各項工作內涵要求及成績考核及格後，與

本系共同認可並開立之全職實習證明書。 

第 九 條  實習福利與請假事宜 

一、每月提供實習津貼五千元 

二、周休三日（實習生與主管討論形成休假共識） 

三、請假出示相關證明，像是診斷書。 
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第 十 條  實習諮商心理師開始實習後，應遵守實習機構之規定及指導，但如發現工作性

質不符實習之目標需求，應儘速於一個月內與任課教授連繫協調之。經協調後，如

在二週內情況未能改善，得經任課教授同意送實習機構核備後提出更換實習機構之

申請，否則應仍完成實習工作，不得中途中止實習。 

第 十一 條  實習依下列方式辦理成績考核： 

一、由本所之行政與臨床實務督導，以及實習生之任課教授評定，本所與任課教授

各佔百分之五十。 

二、考核內容包括實習諮商心理師自我成長、專業表現（含個案報告、心理衡鑑報

告、實習記錄、實習心理報告等）。諮商專業實習（學習）態度及出缺席情形等。 

三、考核以全學期為單位，七十分為及格。 

四、實習諮商心理師實習期滿時，由本所行政督導及專業督導填寫考核評量表，逕

寄任課教授。 

五、諮商實習完成，諮商所將開立實習證明書。 

第 十二 條  實習諮商心理師需嚴格遵守諮商專業倫理及實習機構相關之專業倫理守則。 


