
 機構簡介 

 1.  機構名稱  ：好安心心理治療所 

 2.  機構通訊 

 ●  地址：新北市新莊區中平路377巷43號一樓 

 ●  聯絡電話：02-85219843 

 ●  電子信箱：goodselfcare2021@gmail.com 

 3.  機構性質  ：心理諮商所 

 4.  服務對象  ：新北地區民眾，年齡範圍從學齡前幼兒至成人均可提供服務 

 5.  服務項目  ：心理治療/諮商、伴侶諮商、早期療育協助 

 6.  服務時間  ：平日上午9點至晚上9點，假日上午10點至晚上6點 

 7.  經費來源  ：主要為民眾諮詢費用 

 8.  機構人員  （請依機構主管、專任人員、兼任人員之順序填寫） 

 職稱  專/兼任  姓名  證照名稱  最高學歷  專長領域 

 機構主管/ 

 臨床心理師 

 專任  黃珮雯  臨床心理師 

 證照 

 玄奘大學應用 

 心理學系碩士 

 班 

 成人自我探 

 索、生涯與 

 職場諮詢， 

 情緒壓力、 

 焦慮/憂鬱/ 

 身心疾患 

 諮商心理師  專任  陳信佩  諮商心理師 

 證照 

 護理師證照 

 講師證 

 輔仁大學兒童 

 與家庭學系研 

 究所 

 青少年及成 

 人心理諮商 

 ，伴侶親密 

 關係諮商、 

 情緒壓力紓 

 解，親子關 

 係修復、人 

 際社交技巧 

 訓練，創傷 

 療癒修復、 

 職涯探索與 

 諮詢，深度 

 自我探索與 

 整合，企業 

 員工福利方 

 案服務 



 臨床心理師  專任  徐子文  臨床心理師 

 證照 

 輔仁大學臨床 

 心理所 

 兒童：高功 

 能自閉症之 

 社交互動， 

 過動症之衝 

 動行為控 

 制、情緒障 

 礙 

 成人：情緒 

 調適，人際 

 情感，生活 

 適應 

 臨床心理師  專任  林品如  臨床心理師 

 證照 

 中原大學心理 

 學系臨床心理 

 組碩士 

 兒童發展/早 

 期療育、兒 

 童情緒適應 

 ，兒童人際 

 互動、注意 

 力訓練、親 

 職協助 

 病後生活適 

 應(精神疾病 

 /重大傷病) 

 ，人際困 

 擾、壓力適 

 應、自我探 

 索 

 臨床心理師  兼任  楊敦翔  臨床心理師 

 證照 

 國立東華大學 

 諮商與臨床心 

 理學系碩士班 

 ADHD評估、 

 諮詢及非藥 

 物治療，壓 

 力因應、焦 

 慮與憂鬱調 

 適，創傷； 

 哀傷失落， 

 人際與家庭 



 關係困擾， 

 親密關係議 

 題；自我探 

 索，多元文 

 化英語諮商 

 臨床心理師  兼任  邱壬貞  臨床心理師 

 證照 

 國立臺灣大學 

 心理學研究所 

 臨床心理學組 

 親子議題、 

 生涯規劃， 

 伴侶情感關 

 係、性諮商 

 ，職場壓 

 力、人際互 

 動、焦慮憂 

 鬱，創傷與 

 悲傷輔導、 

 精神病人心 

 理治療 

 諮商心理師  兼任  宇佩秦  諮商心理師 

 證照 

 臺中教育大學 

 諮商與應用心 

 理學碩士 

 自我探索／ 

 身心困擾， 

 情緒困擾／ 

 悲傷失落， 

 親密關係／ 

 親子關係， 

 職場壓力／ 

 銀髮長照， 

 精神分析取 

 向心理治療 

 臨床心理師  兼任  吳珮儀  臨床心理師 

 證照 

 長庚大學行為 

 科學所臨床心 

 理組 

 學齡前/兒童 

 /青少年心理 

 治療(個別/ 

 團體)，情緒 

 行為/人際互 

 動/注意力/ 

 衝動控制， 



 自閉症類群/ 

 注意力不足/ 

 過動，遊戲 

 治療，親職 

 教養/正向教 

 養，飲食障 

 礙症 

 諮商心理師  兼任  吳沛穎  諮商心理師 

 證照 

 國立台北教育 

 大學心理與諮 

 商學系碩士班 

 關係議題， 

 憂鬱、焦慮 

 等情緒困擾 

 ，成癮與創 

 傷，青少年 

 發展，親職 

 諮詢，長期 

 深度自我探 

 索，精神分 

 析取向心理 

 治療 

 諮商心理師  兼任  曹霆  諮商心理師 

 證照 

 國立暨南國際 

 大學輔導與諮 

 商研究所 

 自我探索與 

 成長，壓力 

 因應與調適 

 ，人際與親 

 密關係，成 

 人親子關係 

 問題，職場 

 壓力與因應 

 ，創傷經驗 

 與療癒，多 

 元性別議題 

 （LGBTQ)， 

 企業員工方 

 案 



 音樂治療師  兼任  郭璟儀  西南奧克拉荷 

 馬州立大學音 

 樂治療碩士 

 伊利諾州立大 

 學鋼琴演奏碩 

 士 

 早期療育、 

 特殊兒童、 

 泛自閉症族 

 群，身心 

 科、樂齡長 

 者團體、失 

 智症，安寧 

 音樂治療 

 諮商心理師  兼任  侯南隆  諮商心理師 

 證照 

 南華大學生死 

 學研究所 

 存在取向心 

 理諮商與治 

 療，悲傷資 

 療，兒童心 

 理治療，健 

 康與疾病心 

 理調適，懷 

 孕與流產諮 

 商 

 行政人員  兼任  李育綾  實踐大學社會 

 工作學系 

 行政人員  兼任  曾昱璇  中山醫學大學 

 心理學系臨床 

 心理學碩士班 

 註：自行增加欄位 

 9.  合格諮商專業督導  （1.指擔任實習生個別專業督導之人員；2.若未來督導名 

 單尚未確定，請先以目前名單填寫） 

 職稱  專/兼任  姓名  最高學歷  專長領域 

 諮商心理師  專任  陳信佩  輔仁大學兒童 

 與家庭學系研 

 究所 

 青少年及成 

 人心理諮商 

 ，伴侶親密 

 關係諮商、 

 情緒壓力紓 

 解，親子關 

 係修復、人 



 際社交技巧 

 訓練，創傷 

 療癒修復、 

 職涯探索與 

 諮詢，深度 

 自我探索與 

 整合，企業 

 員工福利方 

 案服務 

 諮商心理師  兼任  侯南隆  南華大學生死 

 學研究所 

 存在取向心 

 理諮商與治 

 療，悲傷資 

 療，兒童心 

 理治療，健 

 康與疾病心 

 理調適，懷 

 孕與流產諮 

 商 

 註：所謂合格諮商督導，乃是指合乎本會審查辦法第10條之規定：「專業督導應為執業達兩年以上 
 之諮商⼼理師並符合下列資格之⼀：⼀、曾受過專業諮商督導理論與實務訓練達36⼩時(含)以 
 上。⼆、六年期間教授諮商督導課程達36⼩時(含)以上，並從事諮商督導專業⼯作時數180⼩時 
 (含)以上。實習機構未聘有專任諮商⼼理師者，亦須提供符合上述條件之督導。」 


