
機構簡介 
諮商實習機構簡介，需包括下列項目，請依序填寫，並輸出成 pdf檔！ 

1. 機構名稱（全稱）力人心理治療所 

2. 機構通訊（地址、電話、Mail….） 

106 台北市大安區復興南路二段 139 號 10 樓 

27081412-02  

clinic@lijen.net 

www.lijen.net 

3. 機構性質（大專校院諮商中心、社區性心理衛生中心、心理諮商所、醫療機

構、其他經衛福部指定之實習機構） 

心理治療所 

4. 服務對象：社區民眾 

5. 服務項目： 

(1) 成人個別心理諮商或伴侶治療 

(2) 兒童，青少年心理諮商和家庭治療 

(3) 心理評估與衡鑑 

(4) 多元文化與英語諮商 

(5) 員工協助方案 

(6) 講師邀請 

成人與伴侶 

個別的心理服務內容包括：壓力因

應、憂鬱、焦慮、恐懼、睡眠問題、

憤怒控制創傷、關係議題、性別認

同探索與適應、生涯與工作困難、

失落與哀傷等。 

在伴侶治療中，我們協助正處於不

同關係發展階段的伴侶解決各種

問題，包括了溝通議題、解決衝突

以及親密的議題等。 

兒童，青少年與家庭 

在成長的過程中，兒童和青少年會

經歷不同的行為發展階段。然而，

若當您發現孩子的問題行為變得

嚴重或影響在家/學校的運作，例

如：學習困難，進食或睡眠發生重

大變化、有對立反抗行為、面對壓

力、父母離婚、心理創傷...時，皆會

是一個很好的尋求心理協助的開

始點。 

心理評估與衡鑑 

我們治療所為兒童和成人提供全

面的心理評估服務。 

評估包括以下問題： 

學習和處理挑戰 

行為問題（包括對注意力缺陷多動

障礙的評估） 

記憶或聚焦問題 

關注早期發展 

對情緒、焦慮或關係問題的擔憂 

多元文化與英語諮商 

Our counseling and therapy 

services are also available in 

English.   

 

Our professionals provide 

consultation, short term or long 

term counseling , individual or 

group counseling for a wide 

variety of issues. 

員工協助方案 

力人 EAP 關注的不僅是員工心理

困擾議題，更重要的是績效議題。 

必須協同各專業，從干擾員工績效

的現象著手，找出企業組織中問題

改善的機會點，讓企業在 EAP 的投

資可以回饋到企業的營利與績效，

而非僅有員工個人困擾問題的解

決。 

講師邀請 

我們能提供多元的講師類型(講述

型/互動教學型…)與多元的講題方

向，在學校、企業、社區三種場域

都有擅長不同領域演講的講師，例

如：職場溝通、校園兩性議題、師

生溝通、親密關係、親子關係、家

庭關係、老年失智保健、長照議題、

家庭照顧議題……等等。 

 

mailto:clinic@lijen.net


 

6. 服務時間：週一～週五 9AM～9PM；週六 9AM~5PM 

7. 經費來源：獨立資金 

8. 機構人員（請依機構主管、專任人員、兼任人員之順序填寫） 

心理師共 17名，具臨床心理師證照 11名，具諮商心理師證照 6名 

 

 

職稱 專/兼任 姓名 證照名稱 最高學歷 專長領域 

所長 

(機構主管) 

專任人員 方曉喻 臨床心理師 成功大學行為

醫學研究所臨

床心理組碩士 

深度心理治療與衡鑑評估：憂鬱

症、焦慮症，強迫症，恐慌症，長

期情緒低落，飲食問題（厭食症，

暴食症與狂食）、兒童時期創傷與

依附困難問題、成癮問題 

兒童青少年情緒與行為問題 

性別議題：性別認同，性別發展 

正念與生理回饋訓練 

夢工作 

親子互動諮詢 

心理衡鑑與心理治療督導 

個案管理師 

(專任人員) 

專任人員 白家瑞 諮商心理師 台灣師範大學

教育心理與輔

導學研究所 

個人探索與自我成長 

情緒困擾與壓力調適 

人際關係與親密關係議題 

多元文化諮商 

老年諮商 

 

兼任人員 

姓名 職稱 學經歷 

黃春偉 臨床心理師（心

理字第 000227

號） 

國際親子互動治

療 協 會 認 證

(PCIT 

International) 

學歷 

國立中正大學 心理研究所碩士畢業 

經歷 

心禾診所心理治療部主任 

台灣大學輔導中心專任臨床心理師 

台北市立聯合醫院松德院區臨床心理師 

台北地方法院程序監理人、家事商談員 

芯福里情緒教育推廣協會、耕心文教專業講師 

臺灣兒少權益暨身心健康促進協會理事 

蕭淑月 臨床心理師/NGH
合格催眠師 

（心理字第
000575號） 

學歷 

國立成功大學行為醫學研究所碩士畢 

經歷 

心園心理治療所臨床心理師 

高等法院委任之程序監理人 

國立新竹教育大學教育心理與諮商學系兼任
講師 銘傳大學諮商與工商心理學系兼任講師 



新竹誠正中學自我肯定團體帶領者 

安立身心診所臨床心理師 

台灣臨床心理師公會全國聯合會第三、四屆
理事 

陳基榮 臨床心理師 

（心理字第

000404號） 

學歷 

中原大學心理學研究所碩士畢 

經歷 

安心食品服務公司人資經理 

恩主公醫院人資室主管 

桃園捷運公司(人力處主管) 

台灣高鐵公司（員工關係專員＋員工諮商） 

航醫中心(心理師) 

國軍北投醫院臨床心理師 

劉培鈴 臨床心理師 

（心理字第

000123號） 

學歷 

成功大學行為醫學研究所 

經歷 

大馬興華獨中駐校心理師 

吉隆坡台灣學校 輔導主任 

台安敦南心智發展中心 臨床心理師 

東海大學輔導諮商中心 諮商老師 

羅東聖母醫院 臨床心理師 

台北醫學附設醫院 精神科臨床心理師 

 

張嘉紋 臨床心理師 

（心理字第

001050號） 

 

學歷 

東吳大學心理系研究所臨床心理學組畢 

經歷 

新光醫院精神科臨床心理師 

新光醫院復健科早期療育臨床心理師 

國泰綜合醫院神經內科臨床心理師 

國民健康署青少年諮詢網站兼任臨床心理師 

新北市高風險家庭關懷服務兼任臨床心理師 

方格正 臨床心理師 

（心理字第

614號） 

 

學歷 

臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 博士 

經歷 

華人心理治療研究發展基金會 臨床心理師 

大專院校兼任心理師 

衛生福利部基隆醫院精神科 臨床心理師 

王淳慧 臨床心理師

（心理字第
000790號） 

學歷 

東吳大學心理研究所臨床心理組畢業 

經歷 

新光醫院精神科 臨床心理師 

台北市就業輔導中心 就業深度諮詢老師 



大台北地區國中、國小 特約心理師、講師、督

導 

台北市學生輔導諮商中心 駐校心理 

新北市亞東紀念醫院 精神科 臨床心理師 

陳韻如 諮商心理師 

（諮心字第

003843號） 

舞蹈治療師 

學歷 

實踐大學 (Shih Chien University) 家庭諮商

與輔導碩士 

國立台灣師範大學 (NTNU) 教育心理與輔導系

學士 / 表演藝術學士 

經歷 

現任： 

長青木心理諮商所 

台灣舞蹈治療研究協會第八屆理事 

  

合作過的單位： 

愛長照 專欄作者 

德明財經科技大學 代理專任心理師 

衛生福利部北區兒童之家 (舞蹈藝術團體帶領) 

忠義基金會兒童緊急庇護家園 (舞蹈育療團體

帶領) 

世界展望會 （舞蹈藝術團體帶領） 

新北市八里國中 研習講師 

台北市忠義國小 特教知能研習講師 

 

蔣宛儒 諮商心理師 

(諮心字第

003708號) 

學歷  

國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系所諮商

心理學組 碩士畢業 

經歷  

隨心沐語心理諮商所 諮商心理師 

樂為診所 兼任諮商心理師 

台北市/新北市國高中外聘諮商心理師、團體帶

領者 

台北市/新北市家防中心與委外單位特約心理師 

台灣師大心輔系育幼院院童攜手輔育社社長/督

導 

社團法人台灣社區健康與家庭關係促進協會輔

導員 

鄭翔好 諮商心理師 

（諮心字第
001327號） 

學歷 

國立高雄師範大學輔導與諮商研究所碩士 

世新大學社會心理系學士 



經歷 

更生少年關懷協會 社工員 
屏東基督教醫院 護理之家&青少年健康中心 專
員 
屏東縣政府社會局青少年及志願服務組 社工員 
社福機構特約心理師 

大專院校兼任教師、業界教師、兼任心理師 
寶建醫院精神科 兼任心理師 
企業、醫院、大專院校員工協助方案講師 

旭立諮商中心 兼任諮商心理師 

家基股份有限公司 學涯/生涯工作坊帶領人 

許瑜庭 諮商心理師
(諮心字第

003830號) 

學歷 

臺北市立大學心理與諮商碩士畢業 

經歷 

財團法人 PCT童樂匯親子教育中心親子教練 

新北市政府衛生局毒品危害防制中心個案管理

師 

桃園安置機構講師 

李馨兒 臨床心理師 

（心理字第

000921號） 

學歷 

東吳大學心理學系研究所臨床心理學組畢 

經歷 

米露谷心理治療所臨床心理師 

東吳大學心理學系兼任教師 

芯福里情緒教育推廣協會專業講師 

永和耕莘醫院心理諮商中心臨床心理師 

國防醫學院三軍總醫院北投分院臨床心理師 

彰化基督教醫院兒童發展中心臨床心理師 

羅時揚 臨床心理師 

（心理字第

000710號） 

學歷 

國立台灣大學心理學研究所臨床心理學組 

經歷 

臺北市立聯合醫院松德院區臨床心理師 

署立樂生療養院臨床心理師 

臨床心理師全國聯合會成癮防治委員 

台灣臨床心理學會災難創傷心理委員 

柯曉帆 臨床心理師 

（心理字第

00794號） 

學歷 

國立台灣大學心理研究所臨床組碩士 

國立台灣大學心理系 

經歷 

宏恩醫院復健科 

大同中山區早期療育資源中心 兼任臨床心理專

業諮詢 



大安文山區身障中心 兼任臨床心理專業諮詢 

內湖高工  兼任臨床心理專業諮詢 

「諮商輔導專線義務張老師」及幼獅張老師 

 

 

9. 合格諮商專業督導（1.指擔任實習生個別專業督導之人員；2.若未來督導名單

尚未確定，請先以目前名單填寫） 

職稱 證號 姓名 最高學歷 經歷 

諮商心理師 諮商心理師 

（諮心字第

000062號） 

(臺諮心督證

字第 1080012

號) 

周麗玉 國立台灣師範大學教育

心理與輔導學系博士 

 

文化大學心理諮商研究所副教

授 

文化大學學生輔導中心 諮商心

理師 

板橋國中輔導中心 輔導老師督

導 

新埔國中輔導中心 輔導老師督

導   

諮商心理師 諮商心理師 

（諮心字第

000358號） 

 

臺諮心督證字 

第 1080019 號 

石麗君 國立臺灣師範大學教育

心理與輔導學系碩士畢

業 

 

現任 上善心理治療所特聘督

導   

現任 東吳大學生涯發展中心諮

商心理師及督導 

現任 各大社福機構工作人員及

大專院校諮商輔導研究所碩士

班實習之督導 

註：所謂合格諮商督導，乃是指合乎本會審查辦法第 10條之規定：「專業督導應為執業達兩年以上之

諮商心理師並符合下列資格之一：一、曾受過專業諮商督導理論與實務訓練達 36小時(含)以上。

二、六年期間教授諮商督導課程達 36小時(含)以上，並從事諮商督導專業工作時數 180小時(含)

以上。實習機構未聘有專任諮商心理師者，亦須提供符合上述條件之督導。」 

 

 


