
寬和心理諮商所簡介 
1. 機構名稱：寬和心理諮商所 

2. 機構通訊：台中市南屯區永春東一路 573 號 

          04-23829585；0908-758573 

          Kindness.cc@gmail.com 

3. 機構性質：心理諮商所 

4. 服務對象：兒童青少年、成人、伴侶家庭 

5. 服務項目：心理諮商、兒童遊戲治療、表達性沙遊治療 

6. 服務時間：週一至週五  下午 2點-晚上 9點 

7. 經費來源：自費收入 

8. 機構人員（請依機構主管、專任人員、兼任人員之順序填寫） 

職稱 專/兼任 姓名 證照名稱 最高學歷 專長領域 

所長 專任 何美雪 

諮商心理師

(諮心字第

001319 號) 

國立彰化師範大

學輔導與諮商所

博士 

兒童青少年/成人個別

諮商、遊戲治療、伴侶/

家族治療、團體諮商、

親子關係評估、親職諮

詢、焦慮與憂鬱議題、

創傷議題、學校輔導 

心理師 兼任 林杏足 

諮商心理師

證照(諮心

字第

000270 號) 

國立彰化師範大

學輔導與諮商所

博士 

憂鬱、焦慮情緒與壓

力、早期家庭關係創

傷、性創傷與復原、悲

傷與失落療癒、青少年

心理健康與適應、伴侶

和家庭治療、敘事取向

諮商、督導與課程 

心理師 兼任 胡甄容 

諮商心理師

證照(諮心

字第 0065

號) 

彰化師大輔導與

諮商學系碩士、博

士候選人 

眼動減敏與歷程更新療

法（EMDR）應用於自我

探索與成長、性別議

題、創傷議題、家庭與

人際議題/兒童、青少

年、成人 

心理師 兼任 陳佩雯 

諮商心理師

（諮心字第

002020 號） 

國立暨南國際大

學諮商心理與人

力資源發展學系 

諮商與輔導博士 

伴侶/親子/婚姻諮商、

人際/親密關係、性別議

題、情緒/壓力調適、親

職教育與諮詢、生涯規

劃、企業諮商(EAP)、園

藝治療 

心理師 兼任 陳雅斐 

諮商心理師

(諮心字第

003542 號) 

國立臺北教育大

學心理與諮商系 

碩士 

 

家庭和親子議題、人際

關係、親密關係、感情

困擾、憂鬱與焦慮、情

緒困擾、壓力調適、悲

傷失落、自我探索與自

我照顧等 

 



心理師 兼任 葉毓峰 

諮商心理師

（諮心字第

001157 號） 

國立彰化師範大

學輔導與諮商研

究所碩士 

親密關係與人際議題、

憂鬱與焦慮等情緒議

題、深度自我探索、精

神分析取向心理治療、

心理諮商督導 

心理師 兼任 蔡毅樺 

諮商心理師

（諮心字第

000218 號） 

國立彰化師範大

學輔導與諮商學

系博士 

兒童與青少年心理諮

商、親職教養議題、華

人情緒與壓力調適、性

別伴侶關係議題、男性

諮商及目賭家暴等議題

之諮商與督導，擅長創

意式治療、遊戲治療、

繪本治療等心理諮商工

作模式 

註：自行增加欄位 

9. 合格諮商專業督導（1.指擔任實習生個別專業督導之人員；2.若未來督導名

單尚未確定，請先以目前名單填寫） 

職稱 專/兼任 姓名 最高學歷 專長領域 

所長 專任 何美雪 

國立彰化師範

大學輔導與諮

商所博士 

兒童青少年/成人個別諮商、遊戲治療、

伴侶/家族治療、團體諮商、親子關係評

估、親職諮詢、焦慮與憂鬱議題、創傷

議題、學校輔導 

心理師 兼任 蔡毅樺 

國立彰化師範

大學輔導與諮

商學系博士 

兒童與青少年心理諮商、親職教養議

題、華人情緒與壓力調適、性別伴侶關

係議題、男性諮商及目賭家暴等議題之

諮商與督導，擅長創意式治療、遊戲治

療、繪本治療等心理諮商工作模式 
註：所謂合格諮商督導，乃是指合乎本會審查辦法第 10 條之規定：「專業督導應為執業達兩年以上之

諮商心理師並符合下列資格之一：一、曾受過專業諮商督導理論與實務訓練達 36 小時(含)以上。

二、六年期間教授諮商督導課程達 36 小時(含)以上，並從事諮商督導專業工作時數 180 小時(含)

以上。實習機構未聘有專任諮商心理師者，亦須提供符合上述條件之督導。」 

 

 


